Einfihrung zum Lebensplan

Karma

In Ihrem Unterbewultsein sind Lebensprogramme und Erwartungshaltungen gespeichert, die von
inneren Wertmal3stédben und Glaubenssatzen gesteuert und von tiefverwurzelten Gefiihlen am Leben
erhalten werden.

Wenn Sie sich die zyklische Wiedergeburt der Seele in verschiedenen Formen (Reinkarnation) und
den gesetzmaRigen Zusammenhang von Ursache und Wirkung, von Resonanz und polarem
Wechselspiel (Karma) vor Augen flhren, kdnnen Sie sich vorstellen, wie kraftvoll diese alten
Programme und Identifikationen auch unbewuf3t wirken kénnen. Der karmische Erfahrungszyklus
dient der Evolution von Liebe und Erkenntnis und der Befreiung schopferischer Macht.

Die Frage der Schuld

Sie mogen ein Gefuhl haben, als sadRen Richter und Regisseure in lhrer inneren Steuerzentrale, die
Uber Ihr Leben bestimmen, Sie verurteilen, verachten, lhre Rechte auf Liebe, Genul3, Freude,
Gesundheit, Erkenntnis und Reichtum beschneiden und lhnen keinen Raum fiur schépferische
Eigenstandigkeit gewéhren. Sie tragen tiefe Schuldgefiihle und eine BilRermentalitat in sich, denen
Sie sich ausgeliefert fuhlen. Sie scheinen den alten, automatischen Reaktionsmustern nicht entfliehen
zu kénnen.

Der karmische Zyklus ist kein in sich abgeschlossenes System, kein zweidimensionales Ping-Pong-
Spiel zwischen Schuld und Siihne, Opfer und Tater. Im Gegenteil, auf dem Weg sind Sollbruchstellen
eingebaut, die zu Durchbriichen in neue, umfassendere Erkenntnisdimensionen und Erlebnissphéren
fuhren. Sie zeigen die Vielfalt paralleler Realitaten auf - den verschiedenen Sendern im Radio
vergleichbar - und ermdglichen neue Verkniipfungen und Einstellungen.

An diesen Sollbruchstellen, die sich Ihnen als personliche Krisen darstellen, sind Quantenspriinge im
BewulRtsein mdglich, ja geradezu vorgesehen. Haben Sie z. B. jemandem etwas angetan (auch in
diesem Leben), so mul3 lhnen nicht zwangslaufig das Gleiche widerfahren. Sie kénnen auf eine
andere Ebene gehen und die Negativspirale auflésen, indem Sie lhre Energie und Ihre Fahigkeiten fir
eine Sache einsetzen, die anderen zugute kommt und auch lhnen Freude macht. Setzen Sie |hr
kreatives Potential und lhre Liebe ein, anstatt im BuRerhemd dazusitzen und schuldbewuf3t mit
eingezogenen Schultern und schamvoll gesenktem Blick auf den Boden zu starren! Offnen Sie die
Augen und halten Sie andere Wirklichkeiten fir méglich!

Die Freiheit von Wille und Wahl

Sie selbst sind der Ursprung lhrer Lebensumstéande. Sie haben gewahlt und kdnnen immer wieder neu
wahlen. Jede Wahl zieht allerdings gemaR dem Gesetz von Ursache und Wirkung unweigerlich
Konsequenzen nach sich. Deshalb sollten Sie lhre innere Haltung als verursachende Kraft sorgsam
und wach wahrnehmen, wenn Sie ein schones, reiches und liebevolles Leben leben wollen. Was Sie
aussenden, kommt als Echo zuriick.

Auch schwierige Erfahrungen und Lebensumstéande entstehen aus lhrer Wahl. Wenn Sie diese
Tatsache akzeptieren und deren tiefere Absicht erkennen, bekommen die Ereignisse den Sinn einer
Lernerfahrung. Wenn Sie die Lektion verstanden haben, kdnnen Sie weitergehen, sich selbst und Ihr
Leben verandern und alle moglichen Variationen von Polaritdten von einer hdheren, heilsamen und
humorvollen Warte aus neu durchspielen. Die Festigkeit der sogenannten Realitét 16st sich dadurch
auf. Die Wahlmdglichkeit ist wie die Hefe, die den Teig auflockert und geschmeidig macht, so daf3 Sie
alles Mdgliche daraus formen kénnen.

Ihr schopferisches Potential

In der vielschichtigen Vernetzung von Energien und Wirkmechanismen sind Ihre Anlagen, symbolisch
dargestellt durch lhr Horoskop, der Schliissel zu vielen Mdglichkeiten der Lebensgestaltung. Alles,
was Sie sich vorstellen kénnen, existiert als Potential. Wenn Sie lhre Aufmerksamkeit auf etwas
richten, rufen Sie das Gewahlte hervor! Sie werfen Licht auf das bis dahin Unerkennbare und geben
ihm konkrete Gestalt.

Nehmen Sie diese Schopferkraft zutiefst an, verlassen Sie die Opferrolle und erleben Sie Freiheit und
Macht! Wenn Sie sich bei lhren Schdpfungen von Freude, Liebe und Erkenntnis leiten lassen, dient



Ihre Macht dem Wohl aller. Sie selbst tragen die freie Verantwortung fur Qualitét und Sinnhaftigkeit
Ihres Lebens.

Ihre Ressourcen

Ihre Phantasie ist der Zugang zu allem, was ist. Sie ruft verborgene Dimensionen ins Leben und ins
BewulRtsein; sie ist die Zauberkugel, die Sie in den Handen halten, um die Welt zu erschaffen, die Sie
sich wiinschen. Je mehr Sie sich ausdehnen und die Grenzen des Bestehenden berschreiten, desto
mehr WahIimdglichkeiten haben Sie.

Ihre willentliche Absicht richtet den Fokus auf die Vorstellungen, die fur Sie mit der gréf3ten Energie
erfiillt sind, und bahnt damit einen immer klareren Weg durch das unendliche Meer von Méglichkeiten.
Ilhre Absicht ist die Entschiedenheit, mit der Sie sich fur die Qualitdten und Seinszustande, die Sie in
Ihrem Leben manifestieren wollen, einsetzen; sie ist der Zindfunke fir das, was Sie erbliihen lassen
wollen. Die Absicht bekommt ihre Kraft durch lhre fortgesetzte Bewuf3theit im Hier und Jetzt und durch
das Vertrauen in lhr eigenes Potential.

Die dritte Kraft im Bunde ist die Offnung fur eine hohere Fiihrung, die sich als Intuition zeigt und durch
wertfreies Lauschen nach innen und auf3en hervorgerufen wird. Intuition ist der Zugang zu etwas
Grolerem, Weiserem, als Sie in Ihrer momentanen Alltagspersonlichkeit sind. Sie ist die meditative
Empfanglichkeit fir Signale von innen und auf3en, die Uber rein rationale Erwéagungen hinausgehen
und sogar im vélligen Gegensatz zu der sogenannten Vernunft stehen kénnen.

Der Verstand, der sich an Erfahrungen aus der Vergangenheit orientiert und sein gewohntes Weltbild
auch in der Zukunft aufrechterhalten will, mag Amok laufen, wenn Sie z. B. spiren, dal} es Zeit ist,
einen sicheren Job aufzugeben und dem Ruf ins Neue, Ungewisse zu folgen.

Je tiefer das Vertrauen in lhre Intuition, lhre innere Fuhrung und in Ihr Potential ist, desto reicher wird
Ihre Vision des Lebens, das Sie fihren wollen, und desto schneller manifestiert sich der nachste
Wachstumsschritt. Wenn Sie ein paar Mal dieses Geflihrt- und Gehaltensein als sinnvoll erfahren
haben, wachsen Vertrauen und Mut. Sie l6sen sich immer mehr von alten Angsten und
egozentrischen Sicherungsmustern. Sie vertrauen dem Prozel3 des Lebens und werden reich belohnt.
An die Stelle von Vorurteilen, MiBachtung, Hal3, Neid und Gier treten Dankbarkeit, Freude, Liebe,
Gewil3heit und Humor.

Hirden und ihre Uberwindung
Der Schliissel zu den Schétzen, die Sie suchen, liegt in Ihnen selbst, in lhrer Bereitschaft, immer
wieder genau hinzuschauen und ohne Wertung zu fuhlen, was jetzt gerade ist.

Dabei werden Sie sich zuerst der Tatsache bewul3t, daf? Sie sich selbst und andere permanent
bewerten und abwerten. Sie erkennen lhre Beurteilungen als Filter, durch die Sie die Wirklichkeit
wahrnehmen. Dadurch gelangen Sie weiter zu dem, was Sie nicht sehen wollen und doch standig
unbewuf3t erwarten und hervorrufen: lhre Selbsteinschatzung von Ungeliebtsein, Wertlosigkeit,
Kleinheit, Unbedeutendheit, Unfahigkeit, Schuldigsein, Unwirdigkeit und Hilflosigkeit, die Sie Gberall
Bedrohung und Mif3trauen sehen laf3t und einen tiefen, unbewuRten Selbsthal in Ihnen néhrt.

Mit diesen ldentifikationen sind schmerzliche Gefiihle verbunden, die Sie am liebsten vermeiden
mdchten. Sie versuchen also den Balanceakt, sich einerseits von diesen gefiurchteten
Gefluihlszustanden fernzuhalten, indem Sie nur eine schmale Bandbreite von Erfahrungen zulassen,
und andererseits in Kontakt damit zu bleiben, um das Verdrangte und Abgespaltene, das ja zu lhnen
gehort, zum Leben zu erwecken, zu erlésen und zu wandeln.

Die Zukunft ist offen

Trauen Sie sich, Ihre Emotionen und deren Resonanz im Kdrper wahrzunehmen und zu erleben, ohne
dabei stehen zu bleiben und zu werten! Befreien Sie sich nach und nach von den Fixierungen an die
alten Programme! Sie reinigen sich von Schmerz und Wut.

Ihre bewulRte Aufmerksamkeit hilft Innen, immer deutlicher wahrzunehmen, wann Sie auf lhren alten
"Trip" gehen, und gleichzeitig zu erkennen, dal’ Sie immer eine Wahl haben, die Dinge auch anders
zu sehen und automatische Reaktionen zu stoppen, und zwar jetzt! lhre Achtsamkeit fuhrt Sie in
jedem Augenblick zuriick zu sich selbst als Quelle, als Schopfer lhrer Realitat.



Wenn Sie mit Wachheit das Jetzt durchdringen, erschaffen Sie die Zukunft aus der gegenwartigen
Qualitat. Wenn Sie sich aber an den Erfahrungen der Vergangenheit orientieren, wird die Zukunft die
ewige Wiederholung der Vergangenheit sein. Die Zukunft ist nicht von vornherein festgelegt, sie ist

immer offen und halt das Neue und Unerwartete bereit. Die Zukunft lacht Ihnen entgegen, je mehr Sie
lachend in die Zukunft gehen!

Dr. Eike Hansen, Astrologin.



